REGULAMIN 32 WIOSENNY BIEG ULICZNY | 10 KM 1 maja 2026

REGULAMIN
32. WIOSENNEGO BIEGU ULICZNEGO (10 km)
ZBASZYNEK, 1 maja 2026 (PIATEK)

. CEL IMPREZY:

1. Popularyzacja biegania oraz zdrowego trybu zycia, integracja i aktywizacja uczestnikéw biegdéw.
2. Upowszechnianie sportu i rekreacji wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych.

3. Promocja Gminy Zbaszynek i Powiatu Swiebodzinskiego.

4. Wspéttworzenie VIl edycji Grand Powiatu Swiebodzifskiego.

Bieg nawigzuje do rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja i jest czescig majowych obchodéw o charakterze
sportowo-rekreacyjnym i rodzinnym.

Il. 32 WIOSENNY BIEG ULICZNY objety zostat Patronatem Burmistrza Zbgszynka.

1l. ORGANIZATOR:
Osrodek Sportu i Rekreacji w Zbgszynku
ul. Sportowa 2 66-210 Zbaszynek
tel. 573 330 676
e-mail: osir@zbaszynek.pl
osir.zbaszynek.pl

Sedzia Gtéwny — Damian Kolecki

V. TERMIN | MIEJSCE:
1. Bieg odbedzie sie w dniu 1 maja 2026 r. (PIATEK) o godz. 10:00 w Zbgszynku.
2. Start i Meta 32. Biegu znajduje sie na terenie OSiR w Zbgszynku przy ul. Sportowej 2.

V. TRASY BIEGOW:
Bieg odbedzie sie ulicami Zbgszynka. Start biegu o godz. 10:00

VI. KATEGORIE:
1. 32 Wiosenny Bieg Uliczny na dystansie 10 km (2 petle po 5 km) zaliczany jest do VII Biegowego Grand Prix
Powiatu Swiebodziriskiego 2026. Prowadzone bedg indywidualne klasyfikacje generalne kobiet i mezczyzn. W
32 Wiosennym Biegu Ulicznym prowadzona bedzie réwniez klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn z Gminy
Zbaszynek.
2. W 32 Wiosennym Biegu Ulicznym prowadzone bedg dodatkowo kategorie wiekowe (decyduja lata
urodzenia):
KOBIETY:
K-20 (16-29 lat), K-30 (30-39 lat), K-40 (40-49 lat), K-50 (50 -59 lat) K-60 (60 i wiecej lat)
MEZCZYZNI:
M-20 (16-29 lat), M-30 (30-39 lat), M-40 (40-49 lat), M-50 (50-59 lat), M-60 (60 lat i wiecej lat)

OSRODEK SPORTU | REKREACII ul. Sportowa 2, 66-210 Zbaszynek tel.: 573 330 676 | Bel:aLe) A4
e-mail: osir@zbaszynek.pl | http://osir.zbaszynek.pl | facebook.com/sportowyzbaszynek | WA:1:X7A%\[34


mailto:osir@zbaszynek.pl

REGULAMIN 32 WIOSENNY BIEG ULICZNY | 10 KM 1 maja 2026

Zasada: Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji OPEN nie sg nagradzani w kategoriach wiekowych ani w
pozostatych klasyfikacjach dodatkowych.

VIl.  WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU NA 10 KM:
1. Uczestnikiem biegu moze zosta¢ osoba, ktéra w roku 2026 ukoriczy 16 lat.
2. Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$é, co potwierdza ztozeniem podpisu pod
oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu. Za osoby do 18 roku zycia oswiadczenie o zdolnosci do udziatu
w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ podpisuje prawny opiekun.
3. W celu weryfikacji zawodnikdw uczestniczacych w biegu nalezy okaza¢ sie dowodem tozsamosci ze zdjeciem
(dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja szkolna dla wieku ponizej 18 lat).
4. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego przestrzegania.
5. Pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

VIIl. BIURO ZAWODOW:
1. Biuro zawoddw miesci sie na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji w Zbgszynku ul. Sportowa 2.
2. Wydawanie numerow startowych, chipéw, pakietdw startowych oraz weryfikacja zawodnikéw odbywad sie
bedzie w nastepujacym terminie:
- w dniu zawodow (pigtek) w godzinach 08:00 — 9:30

IX. ZGLOSZENIA:
Zgtoszenia do biegu na 10 km — nalezy dokonywa¢ WYLACZNIE drogg elektroniczng przez wypetnienie
formularza zgtoszeniowego zamieszczonego na stronie super-sport.com.pl do 23 kwietnia 2026 roku i
uiszczenie optaty poprzez strone zapiséw (uczestnik w ciggu 7 dni od rejestracji musi wnies$¢ optate startows,
w przypadku nie uiszczenia kwoty w tym terminie zostanie automatycznie skreslony z listy uczestnikéw, aby
nie blokowaé miejsca dla pozostatych uczestnikow, ktérzy chcg wystartowac w biegu).
Limit uczestnikdw w Biegu wynosi 250 uczestnikow.
Optata startowa nie podlega zwrotowi po zamknieciu zapiséw. W przypadku rezygnacji zgtoszonej przed
terminem zamkniecia zapisow mozliwy jest zwrot optaty po wystaniu zgtoszenia droga mailowa.
Zamiana uczestnikow jest mozliwa tylko do dnia 23 kwietnia 2026 roku po wczesniejszym zgtoszeniu
mailowym. Po tym terminie zmiany nie bedg akceptowane.
Organizator dopuszcza mozliwosé zgtoszenia w dniu biegu tylko w przypadku wolnych miejsc.
Opfata startowa w 32. Wiosennym Biegu Ulicznym (Bieg na 10 km) wynosi 60,00 zt.

WPISOWE ZA UDZIAt W BIEGU NALEZY WPLACIC NA KONTO O NUMERZE:

52 9660 0007 0010 4476 2000 0030

Bank Spotdzielczy w Siedlcu filia Zbgszynek
w tytule przelewu: imie i nazwisko UCZESTNIKA biegu z dopiskiem:
32. Wiosenny Bieg Uliczny

X. NAGRODY:
1. Kazdy uczestnik Biegu otrzymuje na mecie pamigtkowy medal, dodatkowo kazdy uczestnik biegu otrzymuje
PAKIET STARTOWY. Sposrdd wszystkich numerdw startowych w Biegu beda losowane nagrody dla uczestnikéw
(losowanie odbedzie sie w trakcie biegu) — lista nagrodzonych i nagrody — w biurze zawodow
2. Organizator zapewnia napoje i poczestunek dla wszystkich uczestnikéw biegu.
3. Uczestnicy, ktérzy zajeli |, Il, 1ll miejsce otrzymujg pamigtkowe statuetki (we wszystkich kategoriach).
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Xl.

Xil.

Xill.

XIv.

DZIECIECA STREFA SPORTU
W ramach 32 Wiosennego Biegu Ulicznego zostanie zorganizowana Dziecieca Strefa Sportu w godzinach 09:30
—13:30 — ptyta boczna (wstep wolny, bez zapiséw)

WIOSENNY BIEG RADOSCI POMYStOWEGO TEAMU

W ramach 32 Wiosennego Biegu Ulicznego zostanie zorganizowany Wiosenny Bieg Radosci Pomystowego
Teamu dla 0séb z niepetnosprawnosciami w formule for fun — bez klasyfikacji. Bieg odbedzie sie na ptycie
bocznej o godz. 10:00 po wystartowaniu biegu na 10 km (wstep wolny, bez zapiséw, mozliwy bieg z asystg lub
przewodnikiem).

WARUNKI TECHNICZNE:

1. W Biegu pomiar czasu i ustalenie kolejnosci odbywad sie bedzie elektronicznie.

2. Posiadanie numeru startowego oraz chipa jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w
komunikacie koicowym.

3. Numer startowy oraz chip jest bezzwrotny.

4. W Biegu obowigzuje limit czasowy: 90 minutowy

POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Opieke lekarskag zapewnia organizator.

2. Organizator zapewnia szatnie, natryski, depozyt bagazu.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

4. Organizator nie ubezpiecza zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw w czasie trwania
imprezy.

5. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

6. Sprawy sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny Zawoddw.

7. Wyniki biegu beda dostepne po zakoriczeniu imprezy na tablicy ogtoszen oraz na stronie
WWww.osir.zbaszynek.pl

8. Na trasie Biegu bedg rozmieszczone dodatkowe punkty z woda

Uczestnik biegu oswiadcza, iz:

a) Zapoznat sie z Regulaminem 32. Wiosennego Biegu Ulicznego (dalej jako: Bieg) - dostepnym na stronie internetowej www.super-
sport.com.pl oraz w siedzibie Organizatora, akceptuje jego postanowienia i zobowiazuje sie do ich przestrzegania, a nadto, ze jest zdolny do
udziatu w Biegu i nie s3 mu znane zadne powody, w szczegdlnosci o charakterze zdrowotnym wykluczajgce go z udziatu w Biegu i startuje w
Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

b) Jestem swiadomy faktu, iz Organizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg
Biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdéw za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktdre wystapia przed, w trakcie lub
po zawodach i w zwigzku z tym zobowigzuje sie nie dochodzi¢ od Organizatora zadnych roszczen z tego tytutu.

c) Wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych podanych w niniejszym formularzu, a takze w zakresie wizerunku, zgodnie z
ustawa z dnia 10 maja 2018r. ( Dz.U. z 2018 p0z.1000) o ochronie danych osobowych oraz rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku (RODO) przez Osrodek Sportu i Rekreacji (dalej jako: Organizator) jako administratora danych w
celu realizacji procesu rejestracji, prezentacji list startowych i wynikéw zawoddw przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagréd przez
Organizatora oraz promocji Biegu. Rozumie, ze podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale réwniez niezbedne do udziatu w Biegu i ze
ma prawo dostepu do ich tresci oraz zadania ich poprawienia.

d) Wyraza zgode na nieodptatne wykorzystywanie swojego wizerunku przez Organizatora do promowania i reklamowania Biegu w zakresie
okreslonym w Regulaminie. W szczegdlnosci upowaznia Organizatora do utrwalania oraz zwielokrotniania swojego wizerunku wszelkimi
dostepnymi technikami oraz zezwala na rozpowszechnianie swojego wizerunku we wszelkich dostepnych srodkach przekazu, w tym na
stronach internetowych.
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Klauzula informacyjna

TOZSAMOSC ADMINISTRATORA

Administratorem danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji z siedzibg w Zbaszynku (66-210) przy ulicy Sportowej 2.

DANE KONTAKTOWE - . . . . . . . - .

Z administratorem mozna sie skontaktowac poprzez email: osir@zbaszynek.pl lub pisemnie na adres siedziby administratora.
ADMINISTRATORA
DANE KONTAKTOWE Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym mozna sie skontaktowaé poprzez email: iodo@zbaszynek.pl .
INSPEKTORA OCHRONY Z inspektorem ochrony danych mozna sie kontaktowac¢ we wszystkich sprawach dotyczgcych przetwarzania danych osobowych oraz
DANYCH korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem danych.
CELE PRZETWARZANIA | Dane  osobowe  beda przetwarzane w  celu promocji, zorganizowania oraz  udziatu uczestnika  w
PODSTAWA PRAWNA 32 Wiosennym Biegu Ulicznym oraz przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagréd.

ODBIORCY DANYCH LUB
KATEGORIE ODBIORCOW
DANYCH

W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach wskazanych powyzej, dane osobowe beda udostepniane firmie Super Sport Pawet
Ignaszak z siedziba w Zielonej Gorze (66-004) przy ulicy Racula — Drzonkowska 31a w celu elektronicznego przyjmowania zgtoszen,
prowadzenia ewidencji uczestnikdw oraz pomiaru czasu i stworzenia ostatecznej listy zwyciezcéw.

OKRES PRZECHOWYWANIA
DANYCH

Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji wskazanych powyzej celéw przetwarzania, jednakze
maksymalnie do 10 maja 2026 roku przez firme Super Sport Pawet Ignaszak oraz przez okres roku do promocji wydarzenia przez
Osrodek Sportu i Rekreacji.

PRAWA PODMIOTOW DANYCH

Przystuguje Pani/Panu prawo zadania dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, a takze prawo do przenoszenia swoich danych.

Ma Pani/Pan prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosé z prawem przetwarzania, ktérego dokonano
na podstawia zgody przed jej cofnieciem.

PRAWO WNIESIENIA SKARGI

Przystuguje Pani/Panu rowniez prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujacego sie ochrong danych osobowych.

INFORMACJA O DOWOLNOSCI
PODANIA DANYCH

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakie niepodanie danych bedzie skutkowato niemoznosciag udziatu w
organizowanym biegu.

Osrodek Sportu i Rekreacji w Zbaszynku
Ul. Sportowa 2

66-210 Zbaszynek

Tel. 573 330 676

e-mail: osir@zbaszynek.pl
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