REGULAMIN ZAWODOW
BIEGOWYCH

VIl Niesulicka Dziesigtka, XVIIl Niesulicka Pigtka

27 czerwca 2026 .

Organizator zawodow
Gmina Skape

Skape 65

66-213 Skape

Telefon 68 34 705 51
mail: urzad@skape.pl

1. Cel zawodow

- popularyzacja aktywnego wypoczynku w czasie lata,

- upowszechnianie sportu wérdd dzieci, mtodziezy i dorostych,

- wytonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikow w poszczegdinych kategoriach wiekowych.
- promocja Gminy Skape i Powiatu Swiebodziriskiego,

- wspdttworzenie VIl edycji Grand Prix Powiatu Swiebodzifiskiego.

2. Termin i miejsce

- 27 czerwca 2026 r. (sobota) biuro zawoddw - plac przy o$rodku wypoczynkowym LAGO (dawny Lumel)
- bieg na 5 km - start 9:30

- bieg na 10 km - start 9:45 zaliczany do Grand Prix Powiatu $wiebodzinskiego

- ogtoszenie wynikow oraz wreczenie puchardéw/ medali/ dyplomdw biegu gtéwnego — ok. godz. 12:30

- start i meta na terenie bytego parkingu przy osrodku wypoczynkowym LAGO (dawny Lumel)

- Niesulice / drogi gruntowe / tereny le$ne.

3. Trasa i dystans

1) Bieg na 10 km - VII Niesulicka Dziesiatka, bieg zaliczany do Grand Prix Powiatu Swiebodzifiskiego
Regulamin Grand Prix Powiatu Swiebodzifiskiego znajduje sie na stronie Gminy Skape w zaktadce
Imprezy Niesulicka Dziesigtka 2026,

- trasa wytyczona po drogach lesnych, przetajowa, nierdwna, moga wystapic¢ utrudnienia takie jak grzaska
ziemia, kamienie, katuze, korzenie drzew.

- start i meta na terenie bytego parkingu przy osrodku wypoczynkowym LAGO (dawny Lumel)

2) Bieg na 5 km — XVIII Niesulicka Piatka,

- trasa wytyczona po drogach gruntowych lesnych przetajowa, nierdbwna, moga wystapic¢ utrudnienia takie
jak grzaska ziemia, kamienie, katuze, korzenie drzew.

- start i meta na terenie bytego parkingu przy osrodku wypoczynkowym LAGO (dawny Lumel)

Trasy nie posiadajg atestu.

4, Zgtoszenia

1) Zgtoszenia on-line

- zgtoszenia on-line do VII Niesulickiej Dziesigtki i XVIII Niesulickiej Pigtki bedg przyjmowane od
20.03.2026r. do 19.06.2026r.

- uczestnicy zgtaszajacy sie do zawoddéw on-line otrzymajg potwierdzenie nadestania zgtoszenia,

2) Zgtoszenia osobiste

- Organizator nie przewiduje mozliwo$ci zgtoszen osobistych w dniu biegu;

Limit taczny uczestnikéw w biegu na 5 km i na 10 km wynosi 400 uczestnikéw.



5. Optata startowa w VIl Niesulickiej Dziesiatce (bieg na 10 km) i XVIII Niesulickiej Pigtce (bieg na 5km)
wynosi za wybrany bieg 50,00 zt.

Optate startowa nalezy uisci¢ przelewem na konto organizatora

Gmina Skape, Skape 65, 66-213 Skape

Nr konta: 70 1020 5402 0000 0002 0027 6899

Z dopiskiem: NIESULICKA DZIESIATKA /NIESULICKA PIATKA (w zaleznosci od wybranego biequ)
oraz imie i nazwisko

Osoby dokonujace rejestracji i optaty po 22.06.2026r. w dniu startu muszg okaza¢ sie dokumentem
potwierdzajacych dokonanie przelewu opfaty startowe;.

Nie ma mozliwoSci przeniesienia opfaty startowej na innego uczestnika, a w przypadku rezygnacji z
uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega zwrotowi.

W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymujg od organizatora:
- numer startowy do przypiecia z przodu koszulki z chipem,

- woda na trasie biegu,

- pakiet startowy*,

- medal,

- positek na mecie.

*osobom rejestrujgcym sie po 12.06.2026r. nie gwarantujemy pakietoéw startowych.

6. Limit uczestnikow w obu biegach wynosi 400 uczestnikéw. Organizatorzy nie przewidujg dodatkowych
zgtoszen w dniu biegu.

7. Uczestnictwo

1) W biegach mogg uczestniczy¢:

- zawodnicy, ktdrzy do dnia 27 czerwca 2026r. ukonczyli 13 lat, przy czym uczestnicy, ktorzy w
dniu zawodow nie ukonczyli 18 roku zycia beda dopuszczeni do udziatu w biegu jedynie po
przedtozeniu w Sekretariacie zawodow pisemnej zgody rodzicow/opiekunéw prawnych,

- dokonali zgtoszenia on-line,

- otrzymali numer startowy / chip zwrotny.

2) Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegéw bedzie:

- wtasnoreczne podpisanie oswiadczenia 0 braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa
w biegu, ktdre bedzie dostepne w Sekretariacie zawodéw, za osoby do 18 roku zycia o$wiadczenie
0 zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ podpisuje prawny opiekun.

- potwierdzenie dokonania wptaty startowej,

- weryfikacja zawodnikow zgtoszonych on-line, nastapi poprzez okazanie przez nich dowodu
tozsamosci ze zdjeciem (dowod osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacja szkolna itp.)

3) Organizator nie zapewnia uczestnikom biegu ubezpieczenia OC. Zawodnicy startujg na wtasng
odpowiedzialno$c¢.

5) Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji i
umieszczenia w komunikacie koncowym.

6) Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

7) Pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy.

8. Kategorie:
1) W VII Niesulickiej Dziesiatce i XVIII Niesulickiej Pigtce prowadzone bedg indywidualne
klasyfikacje:

Generalna kobiet i mezczyzn.



2) W VII Niesulickiej Dziesigtce i XVIII Niesulickiej Pigtce prowadzone bedg dodatkowo kategorie
wiekowe (decyduje rok urodzenia):

KOBIETY:

K-13 (13-17), K-20 (18-29 lat), K-30 (30-39 lat), K-40 (40-49 lat), K-50 (50 lat i wiecej) K-60 (60 i
wigce))

MEZCZYZNI:

K-13 (13-17), M-20 (18-29 lat), M-30 (30-39 lat), M-40 (40-49 lat), M-50 (50-59 lat), M-60 (60 lat i

wiecej).

3) W biegach prowadzona bedzie réwniez klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn z Gminy Skape.

4) VII Niesulicka Dziesigtka zaliczana jest do VIl Biegowego Grand Prix Powiatu

Swiebodzinskiego 2026.

9. Nagrody
1) Kazdy uczestnik Biegu VII Niesulickiej Dziesiatki i XVIII Niesulickiej Pigtki otrzymuje na mecie
pamigtkowy medal.
2) Zawodnicy, ktorzy zajeli |, I1, Il miejsce w klasyfikacji generalnej otrzymujg pamigtkowe medale,
puchary oraz nagrody.
3) Zawaodnicy, ktdrzy zajeli |, 11, [l miejsce otrzymujg pamigtkowe puchary (we wszystkich

kategoriach wiekowych).
4) Zawodnicy, ktérzy otrzymali nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymujg,
medale w kategoriach wiekowych.
5) Sposrdd wszystkich numerdw startowych w biegu bedg losowane nagrody dla uczestnikow.
6) Przy odbiorze numeru startowego kazdy uczestnik biegu otrzymuje PAKIET STARTOWY.

10. Uwagi organizacyjne
1) Wydawanie numerdw startowych, chipéw, pakietow startowych oraz weryfikacja zawodnikdw
odbywac¢ sie bedzie w dniu biegu 27 czerwca 2026 (sobota) w godzinach 8:30 — 9:15.
2) Wszystkich uczestnikow VII Niesulickiej Dziesiatki i XVIII Niesulickiej Pigtki obowigzuje niniejszy
regulamin.
Pomiar czasu bedzie prowadzony przez firme SUPER SPORT.
Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu
i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu.
Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
Organizator nie zapewnia natryskéw oraz szatni.
Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej organizatora www.skape.pl.
Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktoérych powiadomi przed
rozpoczeciem imprezy.
10) Sprawy sporne rozstrzyga Sedzia Gtowny Zawodow.
11) Wiecej informaciji: www.skape.pl w zaktadce Imprezy.
12) Na trasie znajdowac si¢ bedzie punkt z woda.
13) Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.
14)
15)
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Impreza ma charakter otwarty i jest ogdlnodostepna.

Udziat w Grand Prix Powiatu $wiebodzinskiego zgodnie z regulaminem Grand Prix dostepnym
na stronie https://samorzad.gov.pl/web/powiat-swiebodzinski/requlamin-vii-grand-prix-powiatu-
swiebodzinskiego-2026

11. Klauzula informacyjna

1. Administratorem danych osobowych jest Gmina Skape, Skape 65, 66-213 Skape. Z administratorem
mozna skontaktowac sie mailowo: urzad@skape.pl lub pisemnie na adres siedziby administratora.

2. Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych Osobowych: iod@skape.pl

3. Dane osobowe Uczestnikéw przetwarzane bedg w celach organizacji i przeprowadzenia biegu,
wylonienia zwyciezcow i przyznania nagrody oraz wszystkich czynno$ci zwigzanych z promocjq Biegu
VIl Niesulicka Dziesiatka i XVIII Niesulicka Pigtka.


https://samorzad.gov.pl/web/powiat-swiebodzinski/regulamin-vii-grand-prix-powiatu-swiebodzinskiego-2026
https://samorzad.gov.pl/web/powiat-swiebodzinski/regulamin-vii-grand-prix-powiatu-swiebodzinskiego-2026
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4. Dane osobowe Uczestnikdw mogq zosta¢ udostepnione podmiotom uprawnionym na podstawie
przepisow prawa oraz zostajg udostepnione firmie Super Sport Pawet Ignaszak z siedzibg w Zielone;
Gérze (66-004) przy ulicy Racula — Drzonkowska 31a, ktéra w imieniu administratora bedzie w sposob
elektroniczny przyjmowac zgtoszenia zawodnikdw, prowadzi¢ ewidencje uczestnikdw praz dokonywaé
pomiaru czasu i stworzy ostateczna liste zwyciezcow.
5. Dane osobowe Uczestnikow bedq przetwarzane do czasu realizacji obowigzku wynikajacego z
przepisow prawa oraz w razie ztozenia ewentualnych roszczen do chwili przedawnienia roszczen.
7. Uczestnik posiada:

1) prawo dostepu do danych osobowych;
2) prawo sprostowania danych osobowych;
3) prawo do usuniecia danych osobowych;
4) prawo ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
5) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych;

6) prawo do cofniecie zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.
9. Przetwarzanie danych Uczestnika w zwigzku z jego udziatem w biegu, obejmuje takze publikacje
imienia i nazwiska, roku urodzenia wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje, a takze klubu
sportowego — na stronie internetowej www.super-sport.com.pl
Udziat w Biegu VII Niesulicka Dziesigtka i XVIII Niesulicka Pigtka jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody
na publikacje wizerunku Uczestnika w mediach spoteczno$ciowych oraz na stronie internetowej
prowadzonych przez Organizatora.
10. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale
niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celow. Niepodanie danych lub brak zgody na ich
przetwarzanie, uniemozliwia udziat w Biegu VII Niesulicka Dziesigtka i XVIII Niesulicka Pigtka.
11. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna, iz dane osobowe przetwarzane sg przez administratora niezgodnie z przepisami
ochrony danych osobowych.
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http://www.super-sport.com.pl/

